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ZASADY ZDOBYWANIA KLAS SPORTOWYCH

/ dotyczy zawodników licencjonowanych /

WYPEŁNIENIE NORM Z TYTUŁU WYWALCZENIA LOKATY:
	Rodzaj zawodów
	Normy na klasy sportowe

	Klasa sportowa
	MM
	M
	I
	II
	III

	MISTRZOSTWA ŚWIATA (seniorzy)

ZAWODY OLIMPIJSKIE

· Indywidualnie

· Sztafeta
	1-8

1-6
	9-16

7-12
	
	
	

	PUCHAR ŚWIATA (klasyfikacja końcowa)
· Indywidualnie
	1-8
	9-16
	
	
	

	MISTRZOSTWA EUROPY (seniorzy)
· Indywidualnie

· Sztafeta
	1-6

1-3
	7-12

4-8
	
	
	

	ZAWODY WRE IOF (KE, ME - przy udziale przedstawicieli min. 8 krajów w tej kategorii) 

· Indywidualnie

·                                                                     - Sztafeta
	1-3

1
	4-6

2-3
	
	
	

	MISTRZOSTWA ŚWIATA (juniorzy)
· Indywidualnie

· Sztafeta
	
	1-8

1-6
	9-16

7-12
	
	

	MISTRZOSTWA EUROPY (juniorzy)
· Indywidualnie

· Sztafeta
	
	1-6

1-3
	7-12

4-8
	
	

	MISTRZOSTWA EUROPY ( juniorzy młodsi )                                            

                                                                     - Indywidualnie

                                                                     - sztafeta
	
	1-3

1
	4-8

2-6
	
	

	MISTRZOSTWA POLSKI (seniorzy) 
· Indywidualnie

· Sztafeta
	
	1-3

1
	4-8

2-3
	9-16

4-6
	

	MISTRZOSTWA POLSKI (seniorki) 
· Indywidualnie

· Sztafeta
	
	1-3

1
	4-6

2-3
	7-12

4-6
	

	MISTRZOSTWA POLSKI (młodzieżowiec - mężczyzna) 
· Indywidualnie
	
	1
	2-3
	4-12
	

	MISTRZOSTWA POLSKI (młodzieżowiec - kobieta) 
· Indywidualnie
	
	1
	2-3
	4-10
	

	MISTRZOSTWA POLSKI (OOM) (juniorzy, juniorzy młodsi) 
· Indywidualnie

· Sztafeta
	
	
	1-3

1
	4-6

2-3
	7-12

4-6

	Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiągnięte miejsca w Mistrzostwach Polski jest uzyskanie czasu biegu, który stanowić będzie:

Klasa M – 110 % czasu zwycięscy                              Klasa II – 130 % czasu zwycięzcy

Klasa I   – 120% czasu zwycięzcy                               Klasa III – 140 % czasu zwycięzcy

	PUCHAR NAJMŁODSZYCH

- (młodzicy K, M –13 i 14)                     - indywidualnie

- (dzieci K, M – 12)                                - indywidualnie

- (młodzicy KM i MM)                            - sztafeta

- (dzieci KD i MD)                                  - sztafeta
	
	
	
	1-3

1
	4-10

1-6

2-6

1-3

	MISTRZOSTWA WOJEWÓDZKIE  (seniorzy)
· Indywidualnie

· Sztafeta
	
	
	
	    1

1
	2-3

2-3

	MISTRZOSTWA WOJEWÓDZKIE (młodzieżowcy)
·  Indywidualnie
	
	
	
	1
	2-3

	MISTRZOSTWA WOJEWÓDZKIE  (Juniorzy i juniorzy młodsi)

                                                         - indywidualnie

                                                         - sztafeta
	
	
	
	1
	2-3

1

	MISTRZOSTWA WOJEWÓDZKIE

 I MIĘDZYWOJEWÓDZKIE (młodzicy)   - indywidualnie

                                                            - sztafety MM i KM
	
	
	
	1
	2-6

1

	Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiągnięte miejsca w Mistrzostwach Międzywojewódzkich lub Wojewódzkich jest uzyskanie czasu biegu, który stanowić będzie:

Klasa III – 140 % czasu zwycięzcy, gdy zwycięzca posiada klasę sportowa, a 135% gdy zwycięzca nie posiada klasy sportowej.



W zawodach międzywojewódzkich i wojewódzkich obowiązuje wymóg sklasyfikowania czterech licencjonowanych zawodników lub trzech zespołów sztafetowych złożonych z zawodników licencjonowanych. 

WYPEŁNIENIE NORMY Z TYTUŁU UZYSKANIA ODPOWIEDNIEJ ILOŚCI PUNKTÓW RANKINGOWYCH:

Wartości procentowe najwyższego wyniku punktowego w rankingu PZOS

w danej kategorii wiekowej

	Klasa sportowa
	M
	I
	II
	III

	Kategorie K-21 i M-21
	90%
	80%
	60%
	50%   

	Kategorie K-20, M-20, K-18, M-18
	
	80%
	60%
	50%

	Kategorie K-16, M-16
	
	
	60%
	50%

	Kategorie K-14, M-14
	
	
	60%
	50%

	Kategorie K-12, M-12
	
	
	
	55%


Podlesice,21.03.2009r, 






Zarząd PZOS

REGULAMIN KLUBOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 2009
I. Zasady ogólne

1. Kluby zdobywają punkty w wytypowanych corocznie przez Komisję ds. regulaminów i klasyfikacji sportowej zawodach:

08.05.2009 ( bieg sztafetowy ) 09.05.2009 ( bieg klasyczny ), 

10.05.2009 ( bieg sprinterski) 11.09.2009 ( bieg sprinterski) 

12.09.2009 (bieg średniodystansowy) 13.09.2008 ( sztafeta klubowa)

a/ punktacja w biegach indywidualnych przedstawia się następująco:

	Kategoria
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13-14
	15-16
	17-20

	KM-14, 16
	15
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1

	KM-18, 20
	20
	17
	15
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	KM-21
	25
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3


W kategoriach K-21 i M-21 nie występuje podział na grupy wyczynowe 
i sportowe. Dopuszcza się udział weteranów.

Dodatkowym warunkiem zdobycia punktów jest uzyskanie czasu 
z nie przekraczającą 75 % stratą do zwycięzcy.

b/ punktacja w biegu sztafetowym przedstawia się następująco:

	Kategoria
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	KM, MM
	25
	20
	15
	12
	10
	8
	6
	4
	4
	2

	KJM, MJM
	30
	25
	20
	18
	15
	10
	8
	6
	4
	2

	KJ, MJ
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	8
	6
	4
	2

	K, M
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	12
	10
	7
	5


c/ punktacja w biegu sztafet klubowych:

	1
 m-ce
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	120
	110
	100
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10


Skład sztafety klubowej i przewidywany czas zwycięzcy:

	Zmiana
	Kategorie
	Przewidywany czas zwycięscy


	1 (noc)
	Wszyscy
	55’

	2 (dzień)
	Kobieta
	30’

	3 (dzień)
	Bez K 20-35; M 16-50
	25’

	4 (dzień)
	Bez M 20-35
	30’

	5 (dzień)
	Do K-16 i M-14 lub K/M 60>
	20’

	6 (dzień)
	K/M 16-20
	35’

	7 (dzień)
	Wszyscy
	45’



Start 1 zmiany /nocnej/ w przeddzień wieczorem – start masowy. 

Pozostałe zmiany w dzień – start handicapowy.


Dodatkowym warunkiem zdobycia punktów jest uzyskanie czasu z nie

przekraczającą 75 % stratą do zwycięzcy.

Zawody rozgrywane są przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktów kontrolnych SPORT - Ident

II. Uczestnictwo

   Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski mogą być wyłącznie kluby posiadające licencję PZOS. Do punktacji klubowej zaliczane są wyniki tylko licencjonowanych zawodników oraz weteranów z kartą zawodniczą (dotyczy sztafety klubowej).

III. Klasyfikacja końcowa

1. Do klasyfikacji końcowej KMP zaliczane są punkty uzyskane przez 25 najwyżej punktujących zawodników danego klubu z każdego biegu indywidualnego oraz 8 najwyżej punktujących sztafet i 3 sztafety klubowe.

2. O kolejności klubów decyduje suma zdobytych punktów.

3. W przypadku równej ilości punktów o lepszym miejscu decyduje wynik drużynowy II rundy (wrzesień), później I rundy (maj), dalej wynik seniorów, młodzieżowców, juniorów itd…
 IV. Nagrody


Zwycięski zespół otrzymuje tytuł Klubowego Mistrza Polski i puchar.

Zespoły, które zajęły miejsca 2-3, otrzymują tytuły Klubowego I i II wicemistrza Polski i puchary.


Kluby, które uplasują się na miejscach 1-8, otrzymają status klubów I ligi na rok 2009, natomiast kluby, które zajmą miejsca 9-20, otrzymają status klubów II ligi na rok 2009, zaś, które zajmą miejsca 21-36 otrzymają status klubów III ligi na rok 2009.

Kluby, które zajmą miejsca 1-8 oraz zdobywcy 3-ch pierwszych miejsc w klasyfikacji II i III ligi otrzymują pamiątkowe dyplomy.

Puchary i dyplomy wręczone zostaną podczas dekoracji na I rundzie KMP 2010

V. Sprawy organizacyjne

1. Sędziowie główni poszczególnych rund zobowiązani są do weryfikacji zgłoszonych zawodników na podstawie okazanych licencji PZOS oraz ważnych badań lekarskich.
2. Sędzią głównym KMP jest Kalikst SOBCZYŃSKI. Ewentualne protesty będą rozpatrywane zgodnie z Przepisami BnO.

3.
Kluby, których zawodnicy reprezentują Polskę w startach przygotowawczych do imprez głównych, wykluczające start w Klubowych Mistrzostwach Polski, otrzymują premie punktowe:

- nieobecność jednego zawodnika w danej kategorii - punkty jak za zwycięstwo;

- nieobecność kilku zawodników w danej kategorii – średnia punktowa wynikająca z liczby nieobecnych zawodników n.p. nieobecność trzech zawodników powoduje przydzielenie średniej punktowej z punktów uzyskanych za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Podlesice,21.03.2009r, 






Zarząd PZOS

REGULAMIN DRUŻYNOWEGO PUCHARU POLSKI 2009
I. Organizator

Polski Związek Orientacji Sportowej

II. Uczestnictwo
Zawodnicy posiadający kartę ewidencyjną.

III. Punktacja i zasady klasyfikacji

1. Drużynowy Puchar Polski rozgrywany jest w klasyfikacji generalnej oraz w grupach wiekowych: młodzik (K-10, K-12, K-14, M-10, M-12, M-14), junior (K-16, K-18, M-16, M-18), senior (K-20, K-21, M-20, M-21) oraz weteran (wszystkie kategorie od 35 lat wzwyż).

2. Punktacja oparta jest o Ranking PZOS.

     
Suma punktów rankingowych uzyskanych przez wszystkich zawodników danego klubu składa się na wynik końcowy. W przypadku równej ilości punktów o wyższej lokacie klubu decyduje kolejno: ilość zajętych miejsc pierwszych, drugich itd. w Rankingu PZOS. 

IV. Nagrody
1. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc klasyfikacji generalnej oraz zwycięzcy w poszczególnych grupach wiekowych otrzymują puchary. 

2. Zdobywcy miejsc 1-6 otrzymują dyplomy.
3. Puchary i dyplomy wręczone zostaną podczas dekoracji na I rundzie KMP 2010
V. Sprawy organizacyjne
1. Ewentualne protesty rozpatrywane będą stosownie zgodnie z Przepisami Biegu na Orientację.

Podlesice,21.03.2009r, 






Zarząd PZOS

REGULAMIN RANKINGU

I. Zasady ogólne
1.
Do rankingu zaliczane są punkty zdobyte przez zawodników w biegach rankingowych CTZ oraz zaakceptowanych przez Komisję ds. Regulaminów i Klasyfikacji Sportowej PZOS w biegach rankingowych RTZ. Wykaz zawodów rankingowych opublikowany zostanie do 01.04.2009 roku.

2.
Każdy OZBnO czy OZOS (lub w przypadku jego braku powołana przez zainteresowane kluby Komisja) może zgłosić do PZOS 1 – 8 proponowanych biegów do dnia 1.03.2009 roku. Zawody rankingowe muszą zostać rozegrane między 01.03.2009 a 31.10.2009.

3. 
Komisja ds. Regulaminów i klasyfikacji sportowej PZOS ustala, które zawody CTZ będą miały współczynnik zawodów Z=1,2, a które Z=1,1 

4. 
Zgłaszający OZBnO, OZOS (lub Komisja) ustala, które zawody RTZ będą miały współczynnik zawodów Z=0,9, a które Z=0,8. Liczba zawodów o współczynniku Z=0,9 nie może być na terenie działania danego OZBnO większa niż 3 i wskazane jest, aby były to zawody rangi mistrzowskiej. 

5. 
Zawodami rankingowymi nie mogą być biegi: sztafetowe, indywidualne ze startu masowego ( poza zawodami typu „ sztafeta indywidualna” – „one man relay”, tj. z rozbiciem punktów zapewniającym dla wszystkich zawodników różną kolejność zaliczania) lub handicapowego, treningowe oraz z ograniczonym udziałem (poza przypadkiem, gdy udostępniono wszystkim chętnym możliwość startu PK)

6. 
Wyniki muszą zostać przesłane do PZOS w formie elektronicznej na adres: orienteering@orienteering.org.pl w terminie do 7 dni od rozegrania zawodów.  Wyniki zawodów organizowanych z zastosowaniem systemu SPORTIdent mogą być przysłane w formacie HTML, natomiast wyniki zawodów organizowanych w oparciu o karty startowe muszą być wysłane w formacie arkusza kalkulacyjnego.
      Zawody, których wyniki nie spełnią tego wymogu, nie zostaną zaliczone do rankingu.!!!
II. Klasyfikacja

1. 
Podstawą klasyfikacji zawodnika w rankingu jest 1/8 sumy punktów zdobytych przez niego w maksymalnie ośmiu najlepszych startach.

2. Zawodnicy zdobywają punkty do rankingu w kategoriach, w których są zarejestrowani w PZOS. Jedynie w kategoriach K-21 oraz M-21 mogą zdobywać punkty rankingowe wszyscy zawodnicy bez względu na właściwą sobie kategorię. Ponadto ze względu na małą liczbę zawodników w najwyższych kategoriach weteranów mogą oni zdobywać punkty również w kategoriach łączonych K45+, M60+.

3. Zawodnicy mają prawo zdobywania punktów do rankingu w każdym ze zgłoszonych do rankingu biegów, niezależnie od podporządkowania konkretnemu OZBnO.

4. 
Zawodnikom zalicza się do rankingu PZOS punkty posiadane w klasyfikacji WRE IOF (maksymalnie cztery najlepsze wyniki, które liczone są w klasyfikacji WRE IOF). Aktualizowane na bieżąco listy rankingowe można znaleźć na stronie internetowej www.orienteering.org.pl
 5. Końcowa klasyfikacja rankingowa w roku 2009 zostanie ogłoszona do dnia 15 listopada. 

III.
Uczestnictwo

W rankingu uczestniczą zawodnicy posiadający kartę ewidencyjną 
z wyłączeniem zawodów, na których obowiązuje licencja sportowa.

IV.
 Zasady finansowania
1. Koszty uczestnictwa w zawodach ponoszą zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujące.

2. Zwycięzcy rankingu otrzymują puchary oraz dyplomy pamiątkowe (za miejsca 
1-3).

V.
Sprawy organizacyjne.


Celem rankingu jest wyłonienie najlepszych zawodników na przestrzeni całego sezonu we wszystkich kategoriach wiekowych.

Sędzią głównym Rankingu jest Jerzy Porzycz. 
Ewentualne protesty rozpatrywane będą zgodnie z Przepisami BnO.
VI.
Kategorie wiekowe

	Dzieci młodsze
	K-10, M-10
	1999 i później

	D z i e c i
	K-12, M-12
	1998 – 1997

	M ł o d z i c y
	K-14, M-14
	1996 – 1995

	J u n i o r z y  m ł o d s i
	K-16, M-16
	1994 – 1993

	J u n i o r z y
	K-18, M-18
	1992 – 1991

	M ł o d z i e ż o w c y
	K-20, M-20
	1990 – 1989

	S e n i o r z y
	K-21, M-21,
	1988 – 1975

	W e t e r a n i
	K-35, M-35
	1974 – 1970

	-„-
	K-40, M-40
	1969 – 1965

	-„-
	K-45, M-45
	1964 – 1960

	-„-
	K-50, M-50
	1959 – 1955

	-„-
	K-55
	1954 i wcześniej 

	-„-
	M-55
	1954 – 1950

	-„-
	M-60
	1949 – 1945

	-„-
	M-65
	1944 – 1940

	-„-
	M-70
	1939 i wcześniej


Uwaga: do wyników rankingu w zawodach w danej kategorii wiekowej wliczane będą starty w kategoriach skróconych (np. M-40S).

WYNIKI ELEKTRONICZNE w formacie arkusza kalkulacyjnego wg schematu:
	Nazwa zawodów:
	 
	 
	
	
	


	Termin:
	 
	
	Miejsce:
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Lp.
	Kategoria
	Nazwisko
	Imię
	Nr Klubu
	Numer ewidencyjny
	Wynik

	1
	M12
	Kowalski
	Jan
	W01
	W01001
	25,01

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Najistotniejsze znaczenie dla obliczeń ma podawanie numeru ewidencyjnego – zawodnicy, których numer nie zostanie podany, nie będą otrzymywać punktów do rankingu. Ważne jest również, aby w przypadku zmiany nazwiska zawodnika na karcie startowej zmieniać również numer ewidencyjny na właściwy. Aktualne listy rejestracyjne PZOS zawodników będą dostępne na stronach internetowych www.orienteering.org.pl 


Jeżeli podczas zawodów zawodnicy kilku kategorii biegali na wspólnej trasie, nawet, jeśli byli wspólnie klasyfikowani, to w przesyłanych wynikach powinni zostać rozdzieleni na właściwe sobie kategorie. 
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Zarząd PZOS

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W BIEGU NA ORIENTACJĘ

I. Konkurencje:

Mistrzostwa Polski w BnO rozgrywa się w następujących konkurencjach:

- Sprinterski BnO
- Średniodystansowy BnO

- Klasyczny BnO
- Długodystansowy BnO
- Nocny BnO
- Sztafetowy BnO
I. Kategorie wiekowe

	Kategorie wiekowe
	Konkurencje Mistrzostw Polski

	
	Sprint
	Dystans średni
	Dystans klasyczny
	Sztafety
	Bieg nocny
	Dystans długi

	Juniorki mł.
	K16
	K16
	K16
	KJM
	K18*
	K18*

	Juniorki
	K18
	K18
	K18
	KJ
	
	

	Młodzieżowcy
	K20
	K20
	K20
	K
	K20
	K20

	Seniorki
	K21
	K21
	K21
	
	K21
	K21

	Juniorzy mł.
	M16
	M16
	M16
	MJM
	M18*
	M18*

	Juniorzy
	M18
	M18
	M18
	MJ
	
	

	Młodzieżowcy
	M20
	M20
	M20
	M
	M20
	M20

	Seniorzy
	M21
	M21
	M21
	
	M21
	M21


(*) – juniorki mł. i juniorzy mł. tylko z minimum pierwszą klasą sportową

II. Uczestnictwo

1. Uczestnikiem MP mogą być wyłącznie zawodnicy:

a) zarejestrowani w PZOS ( tj. posiadający licencję sportową);

b) posiadający obywatelstwo polskie. Dopuszcza się udział jednego zawodnika - obywatela obcego kraju w jednym zespole sztafetowym (posiadającego licencję sportową PZOS)

c) w sztafecie może startować jeden zawodnik (zawodniczka) z młodszej o jeden stopień kategorii wiekowej (nie dot. OOM) oraz w kategoriach M i K weterani bez ograniczeń; 

d) w przypadku startu zawodnika z młodszej o jeden kategorii wiekowej w sztafetach juniorów, zawodnik ten nie zdobywa punktów w ogólnopolskim systemie sportu młodzieżowego (OSSM).

2. Zawodnicy klubu organizującego MP po nadesłaniu listy osób wyłączonych z organizacji zawodów i zaakceptowanych przez Komisję Kontroli i organizacji zawodów PZOS.

3. Sędzia główny zobowiązany jest do weryfikacji zgłoszonych zawodników na podstawie okazanej licencji PZOS oraz ważnych badań lekarskich.

III. Zasady losowania

1. Losowanie minut startowych odbywa się w sposób publiczny.

2. Ogólny czas startu powinien zamknąć się w przedziale do 180 min.

3. Interwał czasowy wynosi odpowiednio:

	Interwał
	Konkurencje Mistrzostw Polski

	
	Sprint
	Dystans średni
	Dystans klasyczny
	Sztafety
	Bieg nocny
	Dystans długi

	Interwał czasowy
	1’
	2’
	3’
	*
	5’
	3’

	Interwał min.

W dzień pow.50 w nocy pow. 30 zawodników
	1’
	2’
	2’
	*
	4’
	2’ 

	Interwał max.
	1’
	2’
	10’
	*
	5’
	10’


(*) – w biegu sztafetowym losowane są tylko numery startowe sztafet. 

4. Zachowując zasadę równości interwałów startowych wyklucza się możliwość losowania wakatów.

5. Zawodnicy z tego samego klubu muszę być przedzieleni. Losowanie rozpoczyna się od pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodników tego samego klubu (sekcji) – dla przedzielenia ich dopuszcza się możliwość przesunięć.
6. Losowanie odbywa się z podziałem na grupy. W pierwszej kolejności z pierwszymi minutami rozlosowywana jest grupa pierwsza, dalej druga i na końcu trzecia

	Kategorie
	Grupa pierwsza
	Grupa druga
	Grupa trzecia

	K-21, M-21, K-20, M-20
	pozostali
	Klasa pierwsza
	Klasa mistrzowska 
i wyższa

	K-18, M-18,
	pozostali
	----------
	Klasa pierwsza i wyższa

	K-16, M-16
	decyzja tr.kadry wojewódzkiej
	decyzja tr.kadry wojewódzkiej
	decyzja tr.kadry wojewódzkiej


7. Losowanie jest obligatoryjne. 

8. Obowiązuje publiczne losowanie numerów startowych dla zespołów sztafetowych.

9. Zawodnicy spóźnieni mogą ruszać na trasę biegu (z kanału dla spóźnionych) bez możliwości uwzględnienia w wyniku końcowym zmiany czasu startu lub, gdy spóźnienie wyniknęło z winy organizatora – starują na końcu z zachowaniem interwału.

IV.  Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MP są medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje się za trzy najlepsze miejsca w każdej kategorii wiekowej.

b) Na medalu umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski w (odpowiednio: Klasycznym, Sprinterskim, Średniodystansowym, Długodystansowym, Sztafetowym, Nocnym) Biegu na Orientację oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.

c) Dyplomy przyznaje się za sześć najlepszych miejsc w każdej kategorii wiekowej.

d) Treść dyplomu powinna zawierać: nazwę imprezy, kategorię wiekową, uzyskany tytuł 
lub wywalczone miejsce, imię, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i datę zawodów, podpis sędziego głównego i kierownika zawodów, pieczęć bezpośredniego organizatora zawodów.

2. Organizator zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czołowych zawodników.

3. Podstawą przyznania nagród jest protokół sędziowski podpisany przez sędziego głównego 
i kierownika zawodów. Jeżeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to również nagrody dodatkowe przyznawane są na podstawie ww. protokółu.

V. Zasady finansowania

1. MP organizowane są na zasadach współfinansowania z PZOS.

2. Koszty medali pokrywa Polski Związek Orientacji Sportowej.

3. Koszty uczestnictwa zawodników (przejazdy, zakwaterowanie, wyżywienie) pokrywają uczestnicy.

4. Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

5. Koszty kontroli zawodów pokrywa PZOS.

VI. Techniczna kontrola zawodów

1. Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mapę MP i może wyznaczyć kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli i Organizacji Zawodów PZOS może wyznaczyć kontrolera zawodów.

VII. Postanowienia końcowe

1. W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktów kontrolnych zaakceptowany przez Komisję Kontroli i Organizacji Zawodów PZOS.

2. Regulamin i komunikaty organizacyjne MP, po zatwierdzeniu przez Komisję Kontroli i Organizacji Zawodów PZOS, wydaje bezpośredni organizator zawodów w terminach określonych w Przepisach BnO.

Podlesice,21.03.2009r, 






Zarząd PZOS

MISTRZOSTWA POLSKI WETERANÓW
W BIEGU NA ORIENTACJĘ
I. Kategorie wiekowe

1. MPW rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych:

· K-35, K-40, K-45, K-50, K-55

· M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70

2. MPW w biegu sztafetowym rozgrywane są w kategoriach KV, MV-120, 
MV-150. O zaliczeniu zespołu sztafetowego weteranów do określonej kategorii wiekowej decyduje suma kategorii indywidualnych członków zespołu (nie suma lat). 

3. Dla zachowania statusu Mistrzostw Polski wymagany jest start 4 zawodników lub sztafet w danej kategorii.
4. Organizator – dla wypełnienia pkt. 3 - może kategorie wymienione w pkt. 1 połączyć, lecz maksymalnie tylko dwie sąsiednie kategorie. Kategorię, która nie spełnia wymogów ilościowych MPW łączy się z kategorią silniejszą (młodszą). W przypadku dwóch sąsiadujących kategorii nie spełniających wymogu ilościowego łączy się te kategorie.
II. Uczestnictwo

1. Uczestnikami MPW mogą być zawodnicy:

a) zarejestrowani w PZOS – posiadający licencję sportową lub kartę zawodnika.

b) posiadający obywatelstwo polskie (w biegu sztafetowym dopuszcza się udział jednego zawodnika obywatela innego kraju w jednym zespole sztafetowym)

2. Zawodnicy klubu organizującego MP po nadesłaniu listy osób wyłączonych z organizacji zawodów i zaakceptowanych przez Komisję Kontroli i organizacji zawodów PZOS. 

3. Sędzia główny zobowiązany jest do weryfikacji zgłoszonych zawodników na podstawie okazanej licencji PZOS lub karty zawodnika weterana oraz oświadczenia o stanie zdrowia.

III. Zasady losowania

1. Minimalny interwał czasowy wynosi 3 minuty (wyjątki: sprint i średni dystans).

2. W kategoriach obsadzonych mniej licznie interwał startowy może być zwiększony maksymalnie do 10 minut.

3. Zachowując zasadę równości interwałów startowych wyklucza się możliwość losowania wakatów. Zawodnicy z tego samego klubu muszą być przedzieleni. Losowanie rozpoczyna się od pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodników tego samego klubu (sekcji) – dla przedzielenia ich – dopuszcza się możliwość przesunięć.

5. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom zawodów nie wolno zmieniać minut startowych.

6. Zawodnicy spóźnieni mogą ruszać na trasę biegu (z kanału dla spóźnionych) bez możliwości uwzględnienia w wyniku końcowym zmiany czasu startu lub, gdy spóźnienie wyniknęło z winy organizatorów - w możliwie najkrótszym czasie przy zachowaniu przepisów PZOS.

IV. Zasady rozgrywania zawodów

1.  MPW rozgrywane są podczas następujących zawodów: 

a) – bieg długodystansowy – 18.10.2009 

b) – bieg klasyczny – 21.06.2009
c) – bieg średniodystansowy – 20.06.2009
d) – bieg sprinterski – 19.06.2009
e) – bieg nocny – 02.10.2008
f)   – bieg sztafetowy – 04.10.2008 

2. W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktów kontrolnych zaakceptowany przez Komisję Kontroli i organizacji zawodów PZOS.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MPW są medale i dyplomy.

a) Medale przyznaje się za trzy najlepsze miejsca w każdej kategorii wiekowej.

b) Na medalu umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski Weteranów w Biegu na Orientację oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.

c) Dyplomy przyznaje się za sześć najlepszych miejsc w każdej kategorii wiekowej.

d) Treść dyplomu powinna zawierać: nazwę imprezy, kategorię wiekową, uzyskany tytuł lub wywalczone miejsce, imię, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i datę zawodów, podpis sędziego głównego i kierownika zawodów, pieczęć bezpośredniego organizatora zawodów.

2. Organizator zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czołowych zawodników.

3. Podstawą przyznania nagród jest protokół sędziowski podpisany przez sędziego głównego i kierownika zawodów. Jeżeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to również nagrody dodatkowe przyznawane są na podstawie ww. protokołu.

VI. Zasady finansowania

1. 
MPW organizowane są na zasadach współfinansowania z PZOS

2. Koszty uczestnictwa zawodników (przejazdy, zakwaterowanie, wyżywienie) pokrywają kluby (sekcje) zgłaszające.

3. 
Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

4. 
Koszty kontroli zawodów pokrywa PZOS.

VII. Techniczna kontrola zawodów

1. Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mapę MP i może wyznaczyć kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli i organizacji zawodów PZOS może wyznaczyć kontrolera zawodów.

VII. Postanowienia końcowe


Regulamin i komunikaty organizacyjne MPW, po zatwierdzeniu przez Komisję Kontroli i organizacji zawodów PZOS, wydaje bezpośredni organizator zawodów w terminach określonych w Przepisach BnO.
Podlesice, 21.03.2009r.




Zarząd PZOS

PUCHAR NAJMŁODSZYCH
W BIEGU NA ORIENTACJĘ
I. Kategorie wiekowe

1. PN rozgrywany jest w następujących kategoriach wiekowych:

a) w biegu indywidualnym
K-10
M-10




K-11
M-11




K-12
M-12




K-13
M-13




K-14
M-14

b) w biegu sztafetowym

KD

KM





MD

MM

c) kategorie sportowo-rekreacyjne K-10N, M-10N oraz sztafety K-10N, M-10N

      W zespole sztafetowym może startować jeden zawodnik (zawodniczka) z młodszej o jeden stopień kategorii wiekowej. 
II. Uczestnictwo


Uczestnikami PN są zawodnicy posiadający kartę ewidencyjną. Sędzia główny zobowiązany jest do kontroli ważności badań lekarskich.
III. Zasady losowania

1. Minimalny interwał czasowy wynosi w biegu klasycznym 2 minuty. W kategoriach obsadzonych powyżej 75 osób może być skrócony. Interwał w biegu sprinterskim wynosi 1 minutę.

2. W kategoriach obsadzonych mniej licznie interwał startowy może być zwiększony maksymalnie do 10 minut.

3. Zawodnicy z tego samego klubu muszą być przedzieleni. Losowanie rozpoczyna się od pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodników tego samego klubu (sekcji) – dla przedzielenia ich – dopuszcza się możliwość przesunięć.

4. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom zawodów nie wolno zmieniać minut startowych.

5. Zawodnicy spóźnieni mogą ruszać na trasę biegu (z kanału dla spóźnionych) bez możliwości uwzględnienia w wyniku końcowym zmiany czasu startu lub, gdy spóźnienie wyniknęło z winy organizatorów - w możliwie najkrótszym czasie przy zachowaniu przepisów PZOS.

IV. Zasady rozgrywania zawodów

1. Program PN obejmuje dwa biegi indywidualne i bieg sztafetowy.

2. Biegi indywidualne rozgrywane są jako dwa biegi: jeden dzień – sprint, drugi dzień – klasyk. Klasyfikacja liczona jest osobno za każdy bieg.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w PN są medale i dyplomy.

 a) Medale przyznaje się za trzy najlepsze miejsca w każdej kategorii wiekowej.

 b) Na medalu umieszczony jest napis: Puchar Najmłodszych w ................ Biegu na Orientację oraz data i miejsce rozgrywania mistrzostw.

c) Dyplomy przyznaje się za sześć najlepszych miejsc w każdej kategorii wiekowej.

d) Treść dyplomu powinna zawierać: nazwę imprezy, kategorię wiekową, uzyskany tytuł lub wywalczone miejsce, imię, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i datę zawodów, podpis sędziego głównego i kierownika zawodów, pieczęć bezpośredniego organizatora zawodów.

2. 
Organizator zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czołowych zawodników.

3. 
Podstawą przyznania nagród jest protokół sędziowski podpisany przez sędziego głównego i kierownika zawodów. Jeżeli fundatorzy nie postanowili inaczej, to również nagrody dodatkowe przyznawane są na podstawie ww. protokółu.

VI. Zasady finansowania

1. PN organizowany jest na zasadach współfinansowania z PZOS.

2. Koszty medali pokrywa Polski Związek Orientacji Sportowej.

3. Koszty uczestnictwa zawodników (przejazdy, zakwaterowanie, wyżywienie) pokrywają kluby (sekcje) zgłaszające.

4. Organizator odprowadza do PZOS 10% wpisowego.

5. PZOS pokrywa koszty kontroli tras i kontroli kartograficznej.

VII. Techniczna kontrola zawodów

1. Komisja Kartograficzna PZOS zatwierdza mapę MP i może wyznaczyć kontrolera kartograficznego.

2. Komisja Kontroli i organizacji zawodów PZOS może wyznaczyć kontrolera zawodów

VIII. Postanowienia końcowe

Regulamin i komunikaty organizacyjne PN, po zatwierdzeniu przez Komisję Kontroli i organizacji zawodów PZOS, wydaje bezpośredni organizator zawodów w terminach określonych w Przepisach BnO.

IX. Zasady wyłaniania zwycięzcy drużynowego

1. W klasyfikacji zespołowej punktuje 12 czołowych zawodników w każdym biegu indywidualnym w kategoriach KM10; 11; 12; 13; 14 wg klucza

	Miejsce
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Punkty
	15
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2. W biegu sztafetowym punktuje 8 zespołów w KD; KM; MD; MM wg klucza

	Miejsce
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Punkty
	25
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3


Podlesice,21.03.2009r, 






Zarząd PZOS

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
w biegu na orientację
I. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Orientacji Sportowej oraz WZS na terenie, którego organizowane są zawody. Sędziego głównego zawodów, budowniczego tras oraz kontrolera tras wyznacza PZOS.

II. Termin zawodów

Finały: 21-25 lipca 2009
Eliminacje w strefach wg podziału: 

A – pomorskie, zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, warmińsko-mazurskie,

B – mazowieckie, łódzkie, podlaskie, lubelskie,

C – dolnośląskie, opolskie, wielkopolskie, lubuskie,

D – małopolskie, śląskie, świętokrzyskie, podkarpackie.

III. Program

Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach:

dziewczęta – bieg klasyczny, bieg średniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety

chłopcy – bieg klasyczny, bieg średniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety

IV. Warunki uczestnictwa

W zawodach biorą udział zawodniczki i zawodnicy w wieku 15 – 16 lat wyłonieni drogą eliminacji i posiadający ważną licencję sportową.

Do zawodów finałowych awansuje:

z pierwszego stopnia eliminacji (zawody centralne): - KMP w dniach 
08-10.05.2009r 

- członkowie 8 pierwszych sztafet K/M (24 zawodniczek i zawodników);

- 9 najlepszych zawodniczek i zawodników K/M w biegu klasycznym;

- 3 najlepszych zawodniczek i zawodników K/M w biegu sprinterskim, którzy nie uzyskali awansu i uzyskali miejsce w pierwszej piętnastce.
(jeżeli konkurencje będą rozgrywane w innej kolejności to kolejność awansu z poszczególnych biegów jest następująca: bieg sztafetowy, bieg klasyczny, bieg sprinterski)

W biegu klasycznym zawodnicy zakwalifikowani do OOM w biegu sztafetowym startują 15’ po ostatnim zawodniku bez kwalifikacji.

W biegu sprinterskim zawodnicy zakwalifikowani do OOM w biegu sztafetowym i klasycznym startują 15’ po ostatnim zawodniku bez kwalifikacji.

z drugiego stopnia eliminacji (zawody strefowe):

- 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodników K/M w biegu średniodystansowym.

-    3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodników K/M w biegu klasycznym.
-  Kolejność rozgrywania biegów w kwalifikacjach strefowych jest dowolna. Zawodnicy zakwalifikowani do OOM w pierwszym w kolejności biegu mogą wystartować w biegu drugim w odstępie minimum 20’ po zawodnikach nadal rywalizujących o kwalifikacje.
W przypadku, gdy zawodnik reprezentacji Polski z przyczyn losowych nie mógł uczestniczyć ani w eliminacjach I stopnia, ani w eliminacjach II stopnia, jest on kwalifikowany automatycznie kosztem miejsca w eliminacjach II stopnia w biegu średniodystansowym w strefie, w której jako zawodnik klubowy jest zarejestrowany.

Z zawodów strefowych awansują tylko zawodniczki i zawodnicy, którzy nie uzyskali awansu w zawodach centralnych, ponadto w zawodach strefowych zawodnicy, którzy mają już awans do Finału OOM zapewniony startują min. 20’ po starcie ostatniego zawodnika walczącego o kwalifikację.


W eliminacjach strefowych w biegu klasycznym każde województwo ma zagwarantowane zakwalifikowanie minimum jednego zawodnika lub jednej zawodniczki do zawodów finałowych, jeżeli w eliminacjach centralnych nikt z danego województwa nie uzyskał awansu. O zakwalifikowaniu do finału OOM zawodnika lub zawodniczki decyduje najniższa procentowa strata do zwycięzcy (z zawodników rywalizujących o awans), w dalszej kolejności najwyższe miejsce. Taki zawodnik lub zawodniczka jest kwalifikowana kosztem miejsca w eliminacjach II stopnia w biegu klasycznym. 
Niewykorzystane miejsca z eliminacji centralnych i strefowych zwiększają pulę miejsc z eliminacji centralnych w biegu klasycznym.

Eliminacje strefowe należy przeprowadzić do 31 maja 2009r.

W zawodach finałowych sztafety tworzy się z zawodników, którzy uzyskali awans do finałów OOM. Dopuszcza się start sztafet klubowych bądź reprezentacji wojewódzkich.

Składy sztafet zgłasza kierownictwo reprezentacji wojewódzkiej w terminie ogłoszonym przez organizatora finałów OOM.

Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych Polski Związek Orientacji Sportowej opublikuje nie później niż na cztery tygodnie przed zawodami finałowymi. 
Łącznie w finałach OOM startuje 120 zawodniczek i zawodników.

V. Sposób przeprowadzenia zawodów

Zgodnie z regulaminem PZOS.

Program: przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

I dzień – bieg sprinterski K i M 

II dzień – bieg klasyczny K i M 

III dzień – bieg średniodystansowy K i M

IV dzień – bieg sztafetowy K i M, wyjazd po obiedzie

(ze względów organizacyjnych możliwa jest inna kolejność biegów)

Liczba uczestników: zawodników – 120, trenerów – 24, sędziów – 23, PZOS – 2

VI. Zasady losowania

1. Interwał czasowy wynosi:  sprint – 1’,  średni – 2’, klasyk – 3’.

2. Zachowując zasadę równości interwałów startowych wyklucza się możliwość losowania wakatów. Zawodnicy z tego samego klubu muszą być przedzieleni. Losowanie rozpoczyna się od pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodników tego samego klubu (sekcji) – dla przedzielenia ich – dopuszcza się możliwość przesunięć.

3. Losowanie jest obligatoryjne. Sędziom zawodów nie wolno zmieniać minut startowych.
4. Zawodnicy są losowani w 3 koszykach. O przydziale do poszczególnych koszyków decydują kierownicy, trenerzy reprezentacji wojewódzkich. Podział zawodników z danego województwa w jednej kategorii jest proporcjonalny 1/3 w każdym koszyku. W przypadku ilości niepodzielnej przez trzy trener kadry wojewódzkiej decyduje o wyborze koszyka w ten sposób aby ilość zawodników z jednego województwa  we wszystkich koszykach różniła się maksymalnie o 1.
5. Pierwsi startują zawodnicy z koszyka I, dalej z II, a na końcu z III.

6. Zawodnicy spóźnieni mogą ruszać na trasę biegu (z kanału dla spóźnionych) bez możliwości uwzględnienia w wyniku końcowym zmiany czasu startu lub, gdy spóźnienie wyniknęło z winy organizatorów - w możliwie najkrótszym czasie przy zachowaniu przepisów PZOS.

VI. Zgłoszenia

Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

VII. Punktacja 
a) biegi indywidualne

	Lok.
	1
	2
	3
	4-5
	6-8
	9-12
	13-16
	17-24
	

	PKT
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	72


b) biegi sztafetowe

	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	PKT
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	37
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MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW
I. Kategorie wiekowe

1.
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (MMM) rozgrywane są w następujących kategoriach wiekowych:


- w biegach indywidualnych: K-14, M-14


- w biegach sztafetowych: KM, MM

II. Uczestnictwo

1. Uczestnikami MMM mogą być wyłącznie zawodnicy posiadający licencję sportową:

    a) z roczników 1995-1996 i młodsi z roczników 1997-1998 ( tylko w biegu sztafetowym – maksymalnie jeden zawodnik w zespole sztafetowym)

    b) Sędzia główny zobowiązany jest do sprawdzenia ważnych badań lekarskich.

    c) zawodnik z młodszej kategorii startujący w biegu sztafetowym nie zdobywa punktów w ogólnopolskim systemie sportu młodzieżowego (OSSM).

III. Zasady losowania

1. Losowanie minut startowych odbywa się w sposób publiczny.

2. Minimalny interwał startowy wynosi:

               - bieg klasyczny 3 minuty

               - bieg sprinterski 1 minuta

3. W kategoriach obsadzonych mniej licznie interwał startowy może być zwiększony maksymalnie do 10 minut ( z wyłączeniem biegu sprinterskiego)

4. Zawodnicy tego samego klubu muszą być przedzieleni. Losowanie rozpoczyna się od pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodników tego samego klubu – dla przedzielenia ich – dopuszcza się możliwość przesunięć.

5. Losowanie jest obligatoryjne.

IV. Zasady rozgrywania zawodów.
1. MMM rozgrywane są w następujących konkurencjach:

       - bieg sprinterski

       - bieg klasyczny

       - bieg sztafetowy

Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna.

2. Obowiązuje podział międzywojewódzki przyjęty przez Komisję Sportu Dzieci i Młodzieży powołanej przez Ministerstwo Sportu w uzgodnieniu z Polską Federacją Sportu Młodzieżowego.

Strefy



A – WLP-ZPM



B – POM-WM-KPM



C – DŚL-LBU



D – MAZ-PDL-LUB



E – PKR-MŁP-ŚWI



F – ŚL-OPO-ŁDZ

Organizacje wojewódzkie uzgodnią między sobą termin i miejsce rozgrywania MMM.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MMM są medale i dyplomy

    a) medale przyznaje się za trzy najlepsze miejsca w każdej kategorii wiekowej

    b) dyplomy przyznaje się za sześć najlepszych miejsc w każdej kategorii wiekowej.

2. Organizator powinien dodatkowo zabezpieczyć stosowne nagrody rzeczowe.

3. Podstawą przyznania nagród jest protokół sędziowski.

VI. Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne MMM są dofinansowane przez stowarzyszenia wytypowane Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe WISS prowadzące zadania ze środków Ministerstwa Sportu.

2. Koszty uczestnictwa ekip (bez startowego) w MMM pokrywają kluby.

VII. Techniczna kontrola zawodów

1. Okręgowy Związek, na terenie którego rozgrywane są MMM, może wyznaczyć kontrolera zawodów.

VIII. Postanowienia końcowe

1. Regulaminy i komunikaty organizacyjne MMM wydaje bezpośredni organizator zawodów w terminach określonych w przepisach PZOS.

2. Organizator MMM w ciągu 7 dni od zakończenia zawodów przesyła wyniki do biura PZOS w celu weryfikacji.

3. Po zweryfikowaniu Biuro PZOS przesyła wyniki do Biura Analiz.

4. Punktacja:

biegi indywidualne

	Lok.
	1
	2-3
	4-16
	

	PKT
	3
	2
	1
	20


sztafety

	Lok.
	1
	2-3
	4-12
	

	PKT
	3
	2
	1
	16
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Załącznik nr 1

KATEGORIE ROZGRYWANE W CTZ I RTZ 
· sportowe

    K-10, K-12, K-14, K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, 

     K-55,

     M-10, M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45,

     M-50, M-55, M-60, M-65, M-70
· sportowo-rekreacyjne 

kategorie obowiązkowe 

     
K-10N, M-10N, OPEN – 5 ( ok. 5km), OPEN – 3 ( ok. 3 km)

kategorie nieobowiązkowe 

     
KM – 10 R – trasa dla dzieci pokonywana wraz z osobą towarzyszącą, może 

                       być ta sama co KM 10N


Organizator może dokonać podziału kategorii na zawodach (jeżeli inne przepisy tego nie zabraniają). Podział kategorii może występować ze względu na siłę zawodników ( E, A, B, C ) lub długości tras ( L, S ). 
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